EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 18 au Dimanche 24 Décembre 2023

Semaine
2023-51

DEJEUNER

DINER

Lundi
18
Décembre 2023

BROCOLIS A LA VINAIGRETTE
CHIPOLATAS
PUREE DE CAROTTES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

VELOUTE DE POIREAUX
BRANDADE DE MORUE
SALADE VERTE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
LIEGEOQIS AU CAFE
INFUSION

Mardi

19
Décembre 2023

MOUSSE DE FOIE AU CORNICHONS
PAUPIETTE DE VOLAILLE - SAUCE CREME
PATES (FUSILIS)
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE AU PAIN
ECHINE DE PORC
SALSIFIS
ASSORTIMENT DE FROMAGES
BANANE & SON BISCUIT
INFUSION

Mercredi
20
Décembre 2023

HARICOTS VERTS A LA VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET ROTIE
POMMES DUCHESSES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

SOUPE DE BUTTERNUT
GALETTES AUX CHAMPIGNONS
SALADE - MACHES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
COMPOTE DE POMMES
INFUSION

CELERI REMOULADE
BOULETTES DE BCEUF A LA TOMATE

VELOUTE DE LEGUMES AUX VERMICELLES
JAMBONNEAU

Jeudi POELEE CAMPAGNARDE CAROTTES AU BEURRE
21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Décembre 2023 SALADE DE FRUITS 42 RIZ AU LAIT
CAFE INFUSION
RILLETTES POTAGE AUX LEGUMES

Vendredi
22
Décembre 2023

CABILLAUD - SAUCE HOLLANDAISE
QUINOA AUX LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

TARTE - TOMATES & FROMAGE DE CHEVRE
SALADE VERTE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CUBES DE PECHES
INFUSION

SARDINES AU CITRON
SAUTE DE VOLAILLE A LA DIJONNAISE

POTAGE AU PAIN
OMELETTE AUX FINES HERBES

Samedi POMMES VAPEUR SALADE VERTE
23 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Décembre 2023 CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC FRUITE
CAFE INFUSION
APERITIF

Dimanche

24
Décembre 2023

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
BLANQUETTES DE VEAU
RIZ
ASSORTIMENT DE FROMAGES
TARTE AU CITRON
CAFE

VELOUTE D'ASPERGES
BOUDIN BLANC AUX MORILLES
MINI GRATIN AUX TRUFFES
PLATEAU DE FROMAGES
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Plat de remplacement ou adapté
en cas de fortes chaleurs

é;} Fait maison
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\\Z,%Q Produit frais - Production locale

=¥ Nouvelle recette

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouﬁé txé/lisse)
VOUS pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



