
EHPAD de Bléré

SALADE D'ENDIVES AUX DÈS DE FROMAGE POTAGE DE COURGETTES

ANDOUILLETTE PÂTES (TORTIS) À LA BOLOGNAISE

FRITES ASSORTIMENT DE FROMAGES

27 ASSORTIMENT DE FROMAGES COMPOTE DE POIRES

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

SALADE DE LENTILLES SOUPE AU POTIRON

SAUTÉ DE VOLAILLE AU CURRY TARTE AU THON

HARICOTS BEURRE SALADE- MÂCHES

28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ŒUFS AU LAIT

CAFÉ INFUSION

CÉLERI RÉMOULADE POTAGE AUX VERMICELLES

RÔTI DE PORC AU CARAMEL OMELETTE PIPERADE *

PÂTES (COUDES) * POIVRONS ET OIGNONS

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES CHOUX ROMANESCO

CORBEILLE DE FRUITS ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ COMPOTE - POMMES / FRAISES

INFUSION

SALADE DE POMMES DE TERRE POTAGE DE LÉGUMES

BŒUF AUX CAROTTES CROQUE MONSIEUR

ASSORTIMENT DE FROMAGES SALADE VERTE

30 BABA AU RHUM ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ CUBES DE PÊCHES AU SIROP

INFUSION

MORTADELLE & CORNICHONS POTAGE CRÉCY (CAROTTES)

FILET DE POISSON - SAUCE DUGLÈRE GRATIN DAUPHINOIS

POÊLÉE DE LÉGUMES ASSORTIMENT DE FROMAGES

1er ASSORTIMENT DE FROMAGES ENTREMET À LA VANILLE

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

POIREAUX & ŒUFS DURS / VINAIGRETTE POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSÉS)

CUISSE DE POULET RÔTIE AU JUS QUICHE AUX LÉGUMES

BOULGHOUR & CAROTTES SALADE VERTE

2 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS PANNA COTTA AU COULIS DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE SAUMON POTAGE AUX VERMICELLES

SAUTÉ DE BŒUF AUX OIGNONS JAMBON BLANC

POMMES FORESTINES BEIGNETS DE LÉGUMES

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CHARLOTTE AUX FRUITS CRÈME AU PRALINÉ

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Décembre 2023

Dimanche

Décembre 2023

Menus du Lundi 27 Novembre au Dimanche 3 Décembre 2023

Semaine 
2023-48 DEJEUNER DINER

Lundi 

Novembre 2023

Mardi

Novembre 2023

Mercredi

Novembre 2023

Jeudi 

Novembre 2023

Vendredi

Décembre 2023

Samedi


