EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 24 au Dimanche 30 Juillet 2023

Semaine
2023-30

DEJEUNER

DINER

MELON
JOUE DE PORC AU CURRY / ECHINE DE PORC

POTAGE AUX PATES ALPHABETS
LASAGNES AU THON /

Lundi SEMOULE A LA TOMATE SALADE DE PATES AU THON
24 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2023 CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE AU CITRON
CAFE INFUSION
RILLETTES DE TOURAINE SOUPE DE TOMATE AU TAPIOCA
ROTI DE BCEUF OMELETTE AU BOURSIN
Mardi CUBES DE PATATES DOUCES / EPINARDS / SALADE COMPOSEE
25 SALADE DE PATATES DOUCES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2023 ASSORTIMENT DE FROMAGES VERRINE - BANANE, FROMAGE BLANC & BISCUIT
CORBEILLE DE FRUITS INFUSION
CAFE
SALADE DE POMMES DE TERRE AU POISSON POTAGE DUBARRY (CHOU-FLEUR)
EMINCE DE DINDE - SAUCE CREME CROQUE MONSIEUR & SA SALADE
Mercredi / ROTI DE DINDE - SAUCE BEARNAISE / SALTED BEEF POMMES DE TERRE *
26 BROCOLIS * EFFILOCHE DE BCEUF CONFIT ET MARINE
Juillet 2023 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
SALADE DE FRUITS % GLACE
CAFE INFUSION
MELON VELOUTE DE PETITS POIS
CREPINETTE DE PORC / ROTI DE PORC SALADE DE GESIERS AUX POMMES DE TERRE
Jeudi 4% COURGETTES AUX HERBES DE PROVENCE ASSORTIMENT DE FROMAGES
27 / MACEDOINE DE LEGUMES COMPOTE - POMMES & BANANES
Juillet 2023 ASSORTIMENT DE FROMAGES INFUSION
BABA AU RHUM
CAFE
SAUCISSON A L'AIL POTAGE AUX VERMICELLES
POISSON - SAUCE OSEILLE TIAN DE LEGUMES
Vendredi RIZ AUX LEGUMES ASSORTIMENT DE FROMAGES
28 ASSORTIMENT DE FROMAGES CREME A LA VANILLE
Juillet 2023 CORBEILLE DE FRUITS INFUSION
CAFE
&% COURGETTES A LA VINAIGRETTE VELOUTE DE POIVRONS
SAUTE DE BCEUF MARENGO / ROTI & CORNICHONS JAMBON DE DINDE
Samedi TORTIS / SALADE DE PATES POELEE CAMPAGNARDE / SALADE CAMPAGNARDE
29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2023 CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC AU COULIS DES ILES
CAFE INFUSION
TOMATES AUX CREVETTES ®'“ VELOUTE DE LEGUMES
CUISSE DE PINTADE TARTE AUX POIREAUX
Dimanche BEIGNETS DE CHOU-FLEUR SALADE VERTE
30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2023 TARTE AUX PRUNES LIEGEOIS AU CAFE

CAFE

INFUSION

Plat de remplacement ou adapté

en cas de fortes chaleurs

ﬁ} Fait maison
NZ

%UQ Produit frais - Production locale

ALY Nouvelle recette

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
VOUS pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




