Comment se passent les

journées ?

Les journées au PASA s’articulent autour
d’ateliers thérapeutiques et d’activités de la
vie quotidienne ayant pour objectif d’améliorer
et/ou de maintenir le bien-étre physique,

psychique et de briser l’isolement.

Ateliers proposés :

Café du matin, un repas convivial, prendre soin
de soi, discussions et débats, gym douce,
jardinage, art-thérapie, stimulations cognitives

etc...

Horaires :
Accueil des résidents du lundi au jeudi de 9h45

a 16h et le vendredi jusqu’a 13h30.

(Hors jours fériés).

Contact

pasa@ehpad-blere.fr

02.47.30.85.85
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Qu’est-ce que le PASA ?

Le Pole d’Activités et de Soins Adaptés est un
lieu de vie et de soins permettant un accueil a
la journée. Il est destiné aux résidents de
UEHPAD en hébergement classique sans

tarification supplémentaire.

Le PASA est un service qui permet d’accueillir
dans la journée certains résidents de I’EHPAD
présentant des troubles cognitifs légers. Des
activités sociales et thérapeutiques,
individuelles ou collectives, sont proposées a ces
derniers dans le but de maintenir ou de
réhabiliter leurs capacités fonctionnelles, leurs
fonctions cognitives et sensorielles ou leurs liens
sociaux. Il propose des activités pour améliorer
le bien-étre psychique et physique du résident
en vue de réduire la prise de médicaments. Les
activités permettent également de briser

’isolement des résidents.

Les résidents sont accueillis dans des locaux
dédiés composés d’une cuisine, d’un espace
d’activités et d’un espace de détente.

Ils donnent sur un jardin terrasse sécurisé.

Qui y participe ?

L’admission bénéficie aux personnes présentant
des troubles cognitifs légers avec répercussions
psycho-comportementales. Le maintien d’un

certain degré d’autonomie est nécessaire.

L’intégration du résident au PASA se fait sur
proposition de ’équipe soignante et apres
validation de la famille. Le résident est, dans la
journée pris en charge par l’équipe de ce
service et retourne dans sa chambre en fin

d’apres-midi.

Un projet thérapeutique adapté est construit
avec le résident et en collaboration avec
I’équipe pluri-professionnelle, sous la
responsabilité du médecin coordonnateur. Les

proches en sont informés.

Comment fonctionne le PASA ?

L’accompagnement est :

- personnalisé
- pour une durée déterminée
- réévalué régulierement en fonction de

l’évolution de la personne.

L’équipe soignante est composée du médecin
coordonnateur, de la psychologue, d’un
ergothérapeute et d’ASG (Assistant de Soins en
Gérontologie). Les ASG sont des aide-soignants
ayant suivi une formation de 20 jours
supplémentaires a des es
d’accompagnement spécifiques la

maladie d’Alzheimer.




